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offenes Fördertraining
der U 11 / U 1 4

Datum

Ort

Zeit

Sonstiges

Idee, Design und Umsetzung

Kooperation mit Landestrainer

1 x im Monat in versch. Vereinen


	Text1: 18.02.12
	Text2: Victoria-Dojo, Carl-Sasse-Straße 5, 31867 Lauenau
	Text3: Anreise bis 09:30 Uhr,
	Text4: 1. Einheit: 10:00 - 12:00 Uhr (Technik/Randori)
	Text5: Mittag 12:00 - 13:00 Uhr
	Text6: 2. Einheit 13:00 - 14:30 Uhr (Technik/Randori)
	Text7: Ab 15:00 Uhr gemeinsames Schlittschuhlaufen (wer will).
	Text8: Bitte bei k.wittekindt@eichhorn-spedition.de anmelden.
	Text9: Mittagsverpflegung: Salate und Würstchen (1EUR/Wurst)


