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Einladung zum Gruppenrandori U 14/17
IM LLZ Hamburg

1l Das Niedersachsen — Kader trainiert zusammen !!

DJB-Regionalstitzpunkt Hamburg/HJV-Landesleistungszentrum

Trainingsort |\ angsbeker Allee 54, 22041 Hamburg

| Trainer | Trainer HJV, NJV —Trainer Schilbach, Burucker |

Samstag, 04.02.2012 Anreise zur ersten TE 10:00-12:00 Uhr

e Sonntag, 05.02.2012 Abreise ca. 12:30 Uhr

| Unterkunft | Auf der Judomatte im Regionalstiitzpunkt |

Preiswerte Verpflegung vor Ort (Mittag, Abendessen je 6,00 €,
Verpflegung | Frihstick in Eigenregie, Einkaufszentrum in der Nahe mit allen
Méglichkeiten

| Kosten | Tragt jeder selbst

2 Judogi, Getranke, Tape,Schlafsack, Krankenkarte, Dinge des

Mitzubringen | o ssniichen Bedarfs, etc.

Schnellstméglich, bis spatestens 29.01.2012 an

Ruckmeldung schilbach@osp-niedersachsen.de und goburucker@ti-online.de

Wir trainieren mit einer leistungsstarken Auswahl aus Danemark

Bemerkung | . ie der gesamten Gruppe Nord

Mit freundlichen GriiBen

Schilbach/Burucker
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North Camp

Frauen/Manner U15/U17/U20/U23
mit der danischen Auswahl

Zeitplan:

Freitag, 03. Februar 2012
19:30 — 21:30 Uhr
Samstag, 04. Februar 2012
10:00 — 12:30 Uhr

15:00 — 17:30 Uhr
Sonntag, 05. Februar 2012
10:00 — 12:30 Uhr

Ort:

DJB-Regionalstttzpunkt Hamburg/HJV-Landesleistungszentrum
(Wandsbeker Allee 54, 22041 Hamburg)

Teilnehmer: alle interessierten Frauen/Manner U15/U17/U20/U23
und deren Trainer/innen

Leitung: Mark Borchert

Ubernachtung: ist auf Anfrage kostenlos im Regionalstitzpunkt méglich
(bitte Schlafsacke mitbringen)

Hinweis: aus der Teilnahme am Lehrgang kénnen keine Regressanspriiche
hergeleitet werden

gez.: Mark Borchert, HJV-Sportdirektor
28.12.2011



